BIOGENA
SPORTS

L-Glutamine Sticks 5000 — die Power Aminosaure fir Sportler:innen

Die BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000
enthalten L-Glutamin, eine der wichtigsten
Aminosdauren fir Ausdauersport und Phasen
erhohter korperlicher Belastung, in hoher
Dosierung mit 5 g pro Stick. Sowohl der Aufbau
von Muskelmasse als auch die Starkung des
Immunsystems in trainingsintensiven Zeiten
profitieren von ausreichender L-Glutamin Zufuhr.
Der verwendete Markenrohstoff von Kyowa
Quality® ist hochrein, allergenfrei, vegan, sehr gut
vertraglich und entspricht damit hochster BIOGENA
Qualitat.

Verbesserte Muskelregeneration nach
intensivem sportlichen Training

Intensives  Training reduziert die  Glutamin-
konzentration im Blut um bis zu 30 %, wodurch die
Aminosaure aus dem Muskelgewebe mobilisiert wird.
In der Folge kann sich dies auf den Muskelaufbau
negativ auswirken.

> L-Glutamin-Supplementierung fihrt nach starker
korperlicher  Aktivitdt zu einem signifikant
geringeren Kraftverlust und einer Milderung des
subjektiv empfundenen Muskelkaters um 22%.
(Street, B. et al. 2011)

v’ Férderung von Muskelaufbau
v’ Verringerung von Muskelschiden
v’ Verkiirzte Regenerationsphasen
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Reduktion der Infektanfalligkeit bei erhohter
korperlicher Belastung

Glutamin spielt eine wesentliche Rolle im
Energiehaushalt von Immunzellen. Daher koénnen
reduzierte Glutaminlevel wahrend der Trainings-
phasen als mitwirkende Ursache flir die
Immunschwache von Sportler:innen gesehen werden.

» L-Glutamin reduziert die Ausschittung von
entziindungsférdernden Botenstoffen nach dem
Sport. (Caris, A. V. etal. 2017)

v’ Verringerung von Entziindungsprozessen
v’ Verbesserung der Immunkompetenz

Starkung der Magen-Darm-Barriere

Glutamin ist zudem auch der primare Energielieferant
fir die Zellen der Darmschleimhaut und essentiell zur
Aufrechterhaltung der Darmintegritdt. Ein trainings-
bedingter Abfall des Glutaminspiegels ruft
Permeabilitdtsstérungen im Verdauungstrakt hervor,
was mit Magen-Darm-Beschwerden in Verbindung
stehen kann.

» Die Glutamineinnahme zwei Stunden vor dem
Training reduziert die gastrointestinale
Permeabilitdit nach dem Ausdauersport dosis-
abhangig um bis zu 40 %. (Pugh, J. N. et al. 2017)

v’ Verbesserung der Barrierefunktion
v’ Unterstiitzung der Magen-Darm-Gesundheit

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000

Fordert Muskelaufbau & Kraftregeneration
Unterstiitzt Immunsystem & starkt Darmbarriere
Hoher Reinheitsgrad & gute Vertraglichkeit
(Markenrohstoff Kyowa Quality®)

READY-TO-GO Sticks in hoher Dosierung mit5 g
Produkt der Kélner Liste®
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